ASSOCIATION DES INDUSTRIELS
DE BELGIQUE :

° pour la prévention des
ACCIDENTS DU TRAVAIL

Rue de I'Automne, 38
BRUXELLES

————

PRINCIPES

de SECURITE
a Cusage
des ouvriers

4me Série.




OUVRIERS,
pensez aux votres

Les accidents sont notre plus
sérieux ennemi a tous. Pour les
éliminer, nous avons besoin
du concours de tout notre
personnel,

Suivez les conseils de cette
brochure, propagez-les dans
votre entourage,

~

pensez a votre sécurité
et a celle des autres.

w
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1. Le premier accident arrive a la

maison. La maman doit toujours
penser a cloturer le berceau
afin d’éviter une chute malen-

contreuse. )

Entourez le poéle d’un grillage
convenable pour qu’un enfant
ne paisse se briler.

Defendez a vos enfants de se
laisser glisser sur les rampes
des escaliers. (Fig. page 3.)
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N’utilisez que des lampes élec-
triques portatives de sécurité et en
bon état. Remplacez les cordeliéres
quelque peu usées.

Pour nettoyer les lampes et les
appareils électriques, la ménagére
doit avant tout couper le courant.

Sous aucun prétexte, ne rempla-
cez les fusibles convenables par
d’autres plus forts ou par des fils.

Attention a la lessiveuse.

Gardez-vous bien de toucher
Penveloppe du moteur : il en est
déja résulté des électrocutions.
(Fig. page 5.)







Dans la rue, regardez devant
vous, ne soyez pas distrait. En
négligeant de veiller sur vos pas,
- vous pauvez vous faire blesser.

Recommandez a vos enfants de
ne pas courir et de ne pas se livrer
i a des jeux dangereux sur les trot-
toirs. Des chutes malencontreuses
peuvent en reésulter. ‘{F‘ig. page 7.)

Redoublez d’attention lorsque
vous approchez de 1’angle d’un
batiment. Pensez qu’un objet trans-
porté par une personne venant de
Pautre rue peut vous éborgner,
vous blesser ou vous remnverser.







CYCLISTES,

Avant de vous servir de votre
vélo, aprés quelque  temps de
repos, vérifiez et graissez toutes
ses parties, notamment le torpédo.
(Fig. page 9.)

Avant de démarrer, essayez minu-
tieusement les freins de votre vélo.

Ne portez aucun enfant sur le
cadre, méme si vous éies certain
de votre habileté : le cadre peut
se casser. De plus, pour une cause
quelconque, vous pouvez faire une
fausse manoeuvre et étre victime
d’une chute qui aurait pour consé-
quence de vous blesser grievement
ainsi que P’enfant.

Redoublez d’attention lorsque
vous quittez un chemin pour vous
engager dans un aufre.







En franchissant le seuil de 'usine
dites-vous :

J’ai été prudent dans la rue, je
dois [’étre également au travail.

Donc :

Ne courez pas pour devancer une
locomotive. (Fig. page 11.)

Ne vous risquez pas entre un
obstacle et un auto-camion sur le
point de démarrer car le véhicule
peut se déplacer et vous écraser

! contre ’obstacle.

i Faites attention aux avertisseurs
de danger qui se trouvent sur votre
passage, observez-en les consignes.







Changez de vétements a I’endroit

\

résexrvé a cet effet.

Si vous portez une combinaison,
serrez-la convenablement au cou,
aux poignets et aux manches. (Fig.

page 13.)

Si vous devez utiliser un foulard,
veillez & ce que les bouts ne puis-
sent pas flotter.

Munissez-vous de vos lunettes si
ki la nature de votre travail vous y
| oblige.

Ouvriéres, portez vos bonnets.
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En vous rendant a votre place,
regardez oii vous marchez.

Dans les halls ou circulent des
appareils de levage et des véhi-
cules, assurez-vous soigneusement
de ce que vous pouvez vous avan-
cer sans courir de risque.

S’il se trouve un obstacle dans
votre chemin, prenez la peine de
Péloigner (si vous le pouvez) afin
:]u’un autre ne puisse s’y blesser.
(Fig. page 15.)

Si vous n’étes pas en mesure
d’appliquer ce conseil, prévenez le
chef responsable.

LEGENDE DE LA FIGURE PAGE 15

1. L’ouvrier s'arréte devant une pidce aban-
donnée dans un passage.

2. Il se baisse et saisit la piéce.
3. Il met la piece hors d'atteinte...

4. ... Ets'en va, content d'avoir fait une bonne
action.







Avant de commencer votre tra-
vail, vérifiez vos outils : (

Les marteaux doivent étre bien
calés ;
Les tétes de burin, sans bavure;

Les tranches, bien calées et sans

bavure ; 1
Les limes, munies d’umn bon

manche ; l
Les clefs a boulon, sans fissure

et bien appropriées;

Les pinces doivent avoir leurs
machoires bien jointives.

Les céibles, les cordes et Iles
chaines doivent étre en bon état.

La page 17 représente des acces-
soires en mauvais état, me les
utilisez pas.






ler, non pour jouer :

Ne jonglez pas avec les burins,
marteaux, pointes a tracer, limes,
compas, etc. (Fig. page 19.)

Ne tournez pas P’orifice d’échap-
pement de Pair comprimé vers un
camarade.

Ne faites de Péquilibre ni sur
les rails des voies ferrées ou des
ponts roulants, ni sur des pou-
trelles, ni sur des cables tendus,
ni sur des charges transportées
par les appareils de levage.

Vous étes a 'usine pour travail-







Ne dites pas : « Je n’ai jamais eu
d’accident, que les autres prennent
leurs précautions ».

Ou bien : « Il n’y a pas de
risque ».

L’habitude du danger n’évite pas
les accidents, elle y expose.

Lorsque vous réparez une ma-
chine ou changez d’outil, calez
la commande de maniére que nul
ne puisse mettre la machine en
marche. (Fig. page 21.)

N’encombrez pas et mne tolérez
Pas que les accés des débrayages
et des rhéostats soient encombrés :
on doit pouvoir arréter rapidement
les machines en cas de besoin.

N’enlevez jamais les protecteurs
sans nécessité. Remettez-les en
place avant de mettre la machine
en mouvement.







Pour enduire une courroie, opé-
| : rez sur le brin qui quitte la poulie.

|

i |
} N’employez pas des machines !
" ou appareils dont vous ignorez le ‘
mode de fonctionnement. '?
\

Lorsque vous amarrez des piéces
| a laide de cordages, faites des
i noeuds de siireié (la figure page 23
représente un noeud droit).







| En manutentionnant le métal en
; fusion, portez des lunettes, des
1 jambiéres, des gants, des chaus- |
] sures appropriées et solides.

Evitez les pertes d’huile. Si elles
-, se produisent, prévenez votre chef
direct et enlevez les flaques qui se
trouvent sur le sol, vous éviterez
ainsi des chutes malencontreuses.

Regardez ou vous jetez les objets
afin de ne blesser personne. (Fig.
page 25.)






N’écoutez pas ceux qui plaisan-
tent voire prudence. Ne les croyez
pas quand ils déclarent qu’il n’y a
aucun risque a prendre en main
un conducteur électrique A basse
tension.

Méfiez-vous des carcasses des
machines électriques : elles peuvent
se trouver accidentellement sous
tension et la prise de terre peut
étre défectueuse. (Fig. page 27.)

Ne vous approchez pas trop des
conducteurs a haute tension, ou
tout au moins avec des vétements
ou des cheveux flottants : un arc
peut jaillir entre votre corps et un
conducteur sous tension, méme si

vous ne touchez pas ce dernier.







N’approchez pas du feu un véte-
ment que vous venez de nettoyer
a Pessence. (Fig. page 29.)

r Dans les maisons ou existe une i
} distribution de gaz, si vous per- |
cevez la moindre odeur suspecte,
ventilez énergiquement avant d’al-
lumer une allumette : dans bien des i
, cas, vous éviterez umne explosion.

1 N’utilisez pas de I’eau pour étein- |
dre un arc électrique ou un feu ‘
qui se déclare prés d’un conducteur |
nu ou isolé, un cable électrique

qui brale.






RESPIRATION ARTIFICIELLE
METHODE SCHAEFER

A, Coucher la victime sur le ventre,
bras allongés en avant, la figure
tournée de c6té, une joue contre
le sol (fig. 1);

B. Se placer a genoux, a cheval sur
les cuisses de maniére a pouvoir :
s’asseoir sur les mollets (fig. 2); f

ouvertes sur le dos du patient

au niveau des derniéres cotes,

les pouces se touchant presque; |
appuyer, progressivement et sans i
brusquerie, de tout son poids sur |
le thorax, de maniére a provo-

quer ’expiration (fig. 1);

|
j C. Etendrelesbras et poserles mains
i
#

D. Cesser de presser tout en laissant
les mains en place, s’asseoir sur
les mollets du malade (fig 2);

1 : E. Recommencer la pression pro-
' gressive et continuer ainsi a rai-
son d’une pression de 3 secondes
toutes les 5 secondes, jusqu’a
ce que la respiration naturelle
se rétablisse.
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ATTENTION AUX BLESSURES
MEME LES PLUS LEGERES...

Elles s’infecteront si vous ne les
faites pas soigner immeédiatement.

Au bout de

1 heure, 20 °/, des plaies peuvent s'infecter
2 heures, 40 °/, » » »
3 heures, 60 °/, » » »
4 heures, 80 °[, » »

Au bout de 5 heures toutes les
plaies peuvent étre infectées.




OUVRIERS,

Suivez nos conseils.

Dites-vous bien que la prudence
constitue la meilleure protection
chez vous, dans la rue, a P'atelier.

Reportez cette brochure chez
vous, faites-la lire par vos parents,
par votre femme, par vos enfants.
Conservez-la.

C’est pour vous et votre famille
quw’elle est éditée.






